Jidelni listek od 20.1.2025 do 24.1.2025

Zakladni 3kola a Matefskéa Skola Ludvikovice, pfispévkova organizace, Ludvikovice 68, Ludvikovice, 40713, ICO: 72742313
C.04.: 000000-5351506399/0800, Tel.: 412 526 813, www.zsludv.cz, kozakova@zsludv.cz

Napoj, doplnék

Pondéli 20.1.2025 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|chléb,zeleninova pomazanka la, 3,7
08:30 - 09:00 N&poj, doplnék|zelenina, ovocny &aj

3 Polévka|drlibezi vyvar s ryzi 9
11:0%9(?3:30 Hlavni jidlo|CoCka na kyselo,vejce, okurka,knuspi 1a, 3
Napoj, doplnék|dZus
Svacina Hlavni jidlo|veka,Zervé 1a, 3,7
14:00 - 14:30 N&poj, dopln&k|stava
Utery 21.1.2025 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Pfesnidavka Hlavni jidlo| houska,méslo,med la, 3,7
08:30 - 09:00 Né&poj, dopln&k|ovoce, mléko
5 Polévka|vlockova 9
11:000961(13:30 Hlavni jidlo|masové koule,rajska omacka, téstoviny 1a,3,7,9
Napoj, doplnék|ovoce, Stava
Svacina Hlavni jidlo| zitny rohlik,tvarohova pomazanka 1b, 3,7
14:00 - 14:30 N&poj, doplnék|dzus

Stfeda 22.1.2025 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: C D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo| pernik la, 3,7
08:30 - 09:00 N&poj, doplnék|ovoce, kakao 7

5 Polévka|fazolova la

11:000981(13:30 Hlavni jidlo|dribeZi rizoto,syr, mrkvovy salat 7,12
N&poj, doplnék|dzus

Svacina Hlavni jidlo |toustovy chléb,méslo,platkovy syr 1a, 3,7
14:00 - 14:30 N&poj, doplnék|stava

Ctvrtek 23.1.2025 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Pfesnidavka Hlavni jidlo|bageta,méaslo,Sunka la,3,6,7
08:30 - 09:00 N&poj, doplnék|zelenina, melta

5 Polévka|se syrovym svitkem 1a, 3,9
11:0%9(?3:30 Hlavni jidlo | krGti kousky na hof€ici, ryze 1a, 10
Napoj, doplnék|&aj
Svacina Hlavni jidlo|chléb,cizrnova pomazénka 1a, 3,7
14:00 - 14:30 Né&poj, dopln&k|dzus
Patek 24.1.2025 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|hvézdicka,tundkova pomazéanka 1a,3,4,7
08:30 - 09:00 Néapoj, dopln&k|zelenina, Eerny &aj
5 Polévka|uzena s kroupami
11:000961(13:30 Hlavni jidlo|seleka pecené, bramborovy knedlik,zeli 12
Napoj, doplnék|Stava
Svacina Hlavni jidlo|rohlik,paprikové pomazankové maslo la, 3,7
14:00 - 14:30 dZus

*) Obsahuje alergeny. Popis alergend (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut Vam preji: vedouci jidelny Helena Kozékova a vedouci kuchyné Marie Rejzkova
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