
Základní škola a Mateřská škola Ludvíkovice, příspěvková organizace, Ludvíkovice 68, Ludvíkovice, 40713, IČO: 72742313
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Pondělí 13.1.2025 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
08:30 - 09:00

Hlavní jídlo toustový chléb,pomazánka z ryb v tomatě 1a, 3, 4, 7

Nápoj, doplněk zelenina, černý čaj

Oběd
11:00 - 13:30

Polévka bramborová 1a, 9

Hlavní jídlo smažení jidáši 1a, 3, 7

Nápoj, doplněk jogurt s lentilkami, kakao 7

Svačina
14:00 - 14:30

Hlavní jídlo bageta,máslo,plátkový sýr 1a, 3, 7

Nápoj, doplněk šťáva

Úterý 14.1.2025 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
08:30 - 09:00

Hlavní jídlo rohlík,drožďová pomazánka 1a, 3, 7

Nápoj, doplněk ovoce, caro 7

Oběd
11:00 - 13:30

Polévka hovězí s kapáním 1a, 3, 9

Hlavní jídlo vepřové maso na celeru, rýže 1a, 9

Nápoj, doplněk ovoce, šťáva

Svačina
14:00 - 14:30

Hlavní jídlo chléb,máslo,šunka 1a, 3, 6, 7

Nápoj, doplněk džus

Středa 15.1.2025 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
08:30 - 09:00

Hlavní jídlo loupák 1a, 3, 7

Nápoj, doplněk ovoce, mléko 7

Oběd
11:00 - 13:30

Polévka čočková 1a

Hlavní jídlo domácí sekaná, bramborová kaše 1a, 3, 7

Nápoj, doplněk zeleninový salát, čaj

Svačina
14:00 - 14:30

Hlavní jídlo veka,luštěninová pomazánka 1a, 3, 7

Nápoj, doplněk šťáva

Čtvrtek 16.1.2025 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
08:30 - 09:00

Hlavní jídlo houska,mrkvová pomazánka 1a, 3, 7

Nápoj, doplněk zelenina, melta 7

Oběd
11:00 - 13:30

Polévka drůbeží s nudlemi 1a, 3, 9

Hlavní jídlo hovězí guláš, houskový knedlík 1a, 3, 7

Nápoj, doplněk džus

Svačina
14:00 - 14:30

Hlavní jídlo žitná bageta,pomazánkové máslo 1b, 3, 7

Nápoj, doplněk čaj

Pátek 17.1.2025 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
08:30 - 09:00

Hlavní jídlo makovec 1a, 3, 7

Nápoj, doplněk ovoce, kakao 7

Oběd
11:00 - 13:30

Polévka brokolicová 1a, 7

Hlavní jídlo kuřecí těstovinový salát 1a, 7

Nápoj, doplněk čaj

Svačina
14:00 - 14:30

Hlavní jídlo chléb,máslo,tavený sýr 1a, 3, 7

Nápoj, doplněk džus
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Helena Kozáková a vedoucí kuchyně Marie Rejžková


