
Základní škola a Mateřská škola Ludvíkovice, příspěvková organizace, Ludvíkovice 68, Ludvíkovice, 40713, IČO: 72742313
Jídelní lístek od 18.11.2024 do 22.11.2024

Č.ú.: 000000-5351506399/0800, Tel.: 412 526 813, www.zsludv.cz, kozakova@zsludv.cz

Pondělí 18.11.2024 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
08:30 - 09:00

Hlavní jídlo toustový chléb,tvarohová pomazánka 1a, 3, 7

Nápoj, doplněk ovoce, zelený čaj

Oběd
11:00 - 13:30

Polévka cizrnová 1a

Hlavní jídlo rýžový nákyp s meruňkami a švestkami 12

Nápoj, doplněk mléko

Svačina
14:00 - 14:30

Hlavní jídlo chléb,pomazánka z pečené zeleniny 1a, 3, 7

Nápoj, doplněk šťava

Úterý 19.11.2024 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
08:30 - 09:00

Hlavní jídlo Dalamanek,pomazánka z ryb v tomatě 1a, 3, 7

Nápoj, doplněk zelenina, čaj černý

Oběd
11:00 - 13:30

Polévka zeleninová + kuskus 1a, 9

Hlavní jídlo hovězí maso přírodní, brambor 1a

Nápoj, doplněk ovoce, šťáva

Svačina
14:00 - 14:30

Hlavní jídlo rohlík,pomazánkové máslo 1a, 3, 7

Nápoj, doplněk džus

Středa 20.11.2024 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
08:30 - 09:00

Hlavní jídlo žitný rohlík,sýrová pomazánka 1b, 3, 7

Nápoj, doplněk zelenina, melta

Oběd
11:00 - 13:30

Polévka kuřecí se zavářkou 1a, 3, 7, 9

Hlavní jídlo selské vepřové maso,, bramborový knedlík,špenát 1a, 3, 7

Nápoj, doplněk ovocný čaj

Svačina
14:00 - 14:30

Hlavní jídlo chléb,máslo,džem 1a, 3, 7, 12

Nápoj, doplněk džus

Čtvrtek 21.11.2024 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
08:30 - 09:00

Hlavní jídlo bageta,drožďová pomazánka 1a, 3, 7

Nápoj, doplněk zelenina, caro

Oběd
11:00 - 13:30

Polévka kvetáková 1a, 7

Hlavní jídlo pizza,kečup,salám,sýr 1a, 6, 7, 12

Nápoj, doplněk instantní nápoj

Svačina
14:00 - 14:30

Hlavní jídlo houska,máslo 1a, 3, 7

Nápoj, doplněk čaj

Pátek 22.11.2024 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
08:30 - 09:00

Hlavní jídlo jablková buchta 1a, 3, 7

Nápoj, doplněk ovoce, kakao 7

Oběd
11:00 - 13:30

Polévka z vaječné jíšky 1a, 3, 7, 9

Hlavní jídlo kuřecí maso na smetaně, těstoviny 1a, 3, 7

Nápoj, doplněk džus

Svačina
14:00 - 14:30

Hlavní jídlo veka,fazolová pomazánka 1a, 3, 7

Nápoj, doplněk džus
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Helena Kozáková a vedoucí kuchyně Marie Rejžková


