
 

Jídelníček 
19.10. – 23.10. 2020 

Jídlo je určené k okamžité spotřebě 

Pondělí 

svačina 
------------ 
oběd 
 
------------ 
svačina 

Rohlík,máslo,džem,ovoce,kakao         1,3,7 
------------------------------------------------------------------------------ 
Pórková                       1 
Čočka na kyselo,vejce,knuspi,školní salát,čaj        1,3,7 
------------------------------------------------------------------------------ 
Chléb,pomazánka z nivy,šťáva         1,3,7 

Úterý 

svačina 
------------ 
oběd 
 
------------ 
svačina 

Houska,tvarohová pomazánka,zelenina,mléko      1,3,7 
------------------------------------------------------------------------------ 
Zeleninová + hrachové vločky                        9 
Kuřecí zbruf,špagety,sýr,ovoce,džus        1        
------------------------------------------------------------------------------ 
Chléb,pomazánka z vepřového masa,čaj               1,3,7 

Středa 

svačina 
------------ 
oběd 
 
------------ 
svačina 

Vánočka,ovoce,kakao                1,3,7 
----------------------------------------------------------------------------- 
Hovězí vývar s bulgurem                    1,9 
Přírodní filé na smetaně,brambor,termix,šťáva     1,3,7 
------------------------------------------------------------------------------ 
Dalamánek,hrášková pěna,čaj      1,3,7 

Čtvrtek 

svačina 
------------ 
oběd 
 
------------ 
svačina 

Chléb,pomazánka z makrely,zelenina,zelený čaj     1,3,4,7 
------------------------------------------------------------------------------ 
Gulášová                            1 
Pizza,kečup,salám,sýr,pomerančové pití         1,3,7 
------------------------------------------------------------------------------ 
Veka,drožďová pomazánka,džus            1,3,7 

Pátek 

svačina 
------------ 
oběd 
 
------------ 
svačina 

 
Toust.chléb,máslo,okurka,ovocný čaj                  1,3,7 
------------------------------------------------------------------------------ 
Kuřecí + bylinkové noky                         1,9 
Hovězí maso,rajská omáčka,h.k.,jablečné pití    1,3,7,12 
------------------------------------------------------------------------------ 
Žitná houska,pomazánkové máslo,šťáva                1,3,7 
 

 


